


Droits, Justice, Action



La communauté nationale 
et internationale célèbre ce 
dimanche 08 Mars 2026, la 
Journée Internationale des 
droits des Femmes (Jif). À 
cette occasion, l’honorable 
Faridatou Zachari Traoré 
a adressé un message à 
l’endroit des femmes du 
Bénin et plus particulière-
ment de la huitième Cir-
conscription Électorale en 
particulier. Dans son mes-
sage, l’élue du peuple a re-
connu le rôle combien im-
portant que joue la femme 
dans la société et a salué 
les réformes engagées par 
le Président Patrice Talon 
pour la promotion de la 
gent féminine au Bénin. 
Retrouvez ci-dessous l’in-
tégralité de son message.

La Rédaction

MESSAGE DE L’HE FARI-
DATOU ZACHARI TRAO-
RÉ YACOUBOU À L’OC-
CASION DE LA JOURNÉE 
INTERNATIONALE DES 
DROITS DES FEMMES

Chères femmes,

En ce jour, 8 Mars 2026, 
marquant la Journée In-
ternationale des droits de 
la Femme, je souhaite à 

chacune d’entre vous une 
réflexion profonde et ins-
pirante. Que cette journée 
soit l’occasion de célébrer 
vos forces, vos réalisa-
tions et vos contributions 
à la société et à la famille. 
Une réflexion sérieuse 
s’impose sur le statut de 
la femme aujourd’hui. Le 
thème de cette année « 
Droits. Justice. Action. 
Pour TOUTES les femmes 
et les filles ›› traduit parfai-
tement notre ambition et 
engagement pour promou-
voir l’égalité des sexes.

Parce-que vous êtes des 
mères, des sœurs, des 
filles, des amies et des col-
lègues qui apportent de la 
lumière et de la joie dans 
la vie des autres. Malgré 
les défis et les obstacles, 
vous continuez à vous le-
ver chaque jour avec cou-
rage et détermination, à 
travailler dur pour atteindre 
vos objectifs et à faire une 
différence dans le monde.

Vous êtes des exemples 
de résilience, de persévé-
rance et de solidarité. Je 
souhaite que cette journée 
soit pour vous un moment 
de joie, de partage et de 
célébration. Que vous 

puissiez trouver l’inspira-
tion et la force de continuer 
à poursuivre vos rêves et 
à faire une différence dans 
le monde.

Par la même occasion, je 
salue le gouvernement de 
SEM Patrice Talon pour 
les nombreuses reformes 
instaurées en faveur de la 
femme. À toutes et à tous, 
bonne célébration des 
droits de la femme.

Vive la femme béninoise !

Vive le Bénin !

Je vous remercie !

Cell-Com Faridatou Za-
chari Traoré Yacoubou/
Députée Br à l’Assemblée 
Nationale-10è Législa-
tureet de sécurité à pro-
mouvoir dans la vision 
d'un monde sans guerre 
sans oublier une société 
non violente. Ainsi, la cir-
culation incontrôlée des 
armes légères et de petit 
calibre sera considérable-
ment réduite pour laisser 
place au développement 
des bonnes mœurs.

CÉLÉBRATION DE LA JIF 2026 : Le message de 

l’He Faridatou Zachari Traoré aux femmes

Aujourd’hui, les femmes 
béninoises prennent de 
plus en plus leur place 
dans la société nous 
avons les femmes mi-
nistres, députées, pré-
sidentes d’institution,et 
même Vice Présidente 
pour ne citer que ça. 
Autres fois elles étaient 
souvent en retrait, mais 
maintenant elles parti-
cipent davantage aux 
décisions et au dévelop-
pement du pays.

-Depuis l’ère du gouver-
nement son SEM Pa-
trice TALON Plusieurs 
réformes ont permis 
d’encourager la partici-
pation des femmes en 
politique et dans les acti-
vités économiques. Cela 
montre que l’État recon-
naît le rôle important des 
femmes dans le dévelop-
pement.

- Les choses évoluent, 
mais il reste encore des 
efforts à faire pour que 
les femmes aient exacte-
ment les mêmes oppor-
tunités que les hommes.

-La présence des 
femmes en politique 
n’est pas un hasard, elle 
est très importante, car 
elles peuvent défendre 
les préoccupations des 
femmes, des enfants et 
de toute la communauté 
car c’est le quotidien... 

-Cette motivation est 
naturelle la femme est 
déjà une leader a tra-
vers l’orientation qu’elle 
donne à ses enfants, 

il y a aussi :
L’envie d’apprendre, 
Porter haut et fort les maux 
qui mine la femme, 
Partager les connais-
sances acquises, La for-
mation, 
le soutien des organisa-
tions et l’exemple des 
femmes qui réussissent... 
motivent les femmes à de-
venir leaders

-ce fléau ne peut pas être 
éradiquer du jour au len-
demain mais Il y a des pro-
grès grâce aux sensibili-
sations aux lois et à l’INF, 
mais il faut continuer à lut-
ter contre .

-Il faut l’écouter, la soutenir 
et l’orienter vers les struc-
tures compétentes comme 
GUPS, Commissariat, tri-
bunal ,appelé le numéro 
Vert de L’INF pour qu’elle 
puisse être protégée et ac-
compagnée par des prises 
en charge psychologique 
si besoin, médical, judi-
ciaire...
  
-les ONG , OSC ,...offrent 
des formations généra-
trices de revenus, azonli 
, micro-credit Alafia qui 
passe de 50000 à 200000 
plusieurs appuis sont mis 
en place pour permettre 
aux femmes de dévelop-
per leurs activités et d’être 
financièrement indépen-
dantes.

 -Progressivement, mais il 
faut continuer à renforcer 
ces actions pour toucher 
encore plus de femmes.

-Les difficultés d’accès au 
financement, certaines tra-
ditions, les réalités sociaux-
culturels,
 Sous information elles 
ne connaissent pas 
leurs droits, manque de 
confiance en soi,... et les 
violences restent encore 
des défis pour beaucoup 
de femmes qui meurent en 
silence...

-Ne pas attendre chaque 
8mars pour sensibiliser,
Il faut continuer l’éducation 
a chaque instant,
La masculinité positive,
Mettre de rigueur sur l’édu-
cation à la base, 
 La sororité et encourager 
les femmes à s’impliquer 
davantage dans les déci-
sions...



4È ÉDITION DE DISTINCTION DES FEMMES D’IMPACT 
À COTONOU : Faridatou Zachari Traoré sur le toit 

du leadership féminin africain
Faridatou Zachari 
Traoré a été distin-
guée pour son par-
cours et son engage-
ment à apporter des 
changements positifs 
au sein de sa com-
munauté. Sa distinc-
tion vient confirmer 
son leader légendaire 
et ses capacités ma-
nagériales à impacter 
considérablement sa 
communauté à tra-
vers des actions de 
grande portée. Ainsi, 
au cours de son man-
dat qui va durer neuf 
mois, elle va mener un 
projet social sur fonds 
propres afin d’impac-
ter plus les femmes 
de sa localité. Axé sur 
le thème, « Renfor-
cement de capacités 
des Femmes de pa-
rakou en fabrication 
de Savons », ce pro-
jet sera mis en œuvre 
le 21 septembre pro-
chain dans la ville de 
Parakou. Mais qui est 
réellement Faridatou 
Zacharie Traoré ?

Faridatou Zachari Trao-
ré, un leadership fémi-
nin hors échelle

Faridatou Zachari Ya-
coubou Traoré à l’état 
civil, c’est une jeune 
dame qui fait son petit 
bonhomme de chemin 
en politique et dans 
les actions communau-
taires dans la ville de 
Parakou et ses envi-
rons. Présidente fon-
datrice du Réseau des 
Femmes et Filles Ama-
zones pour le Dévelop-
pement (Réffad), elle 
fait de la lutte contre 
les Violences Basées 
sur le Genre (Vbg), 
l’épanouissement de 
la jeunesse et l’autono-
misation des femmes 
son cheval de bataille. 
Journaliste et commu-
nicatrice, Faridatou 
Zachari Traoré est très 
active dans les acti-
vités de jeunes et ne 
leur marchande point 
son soutien. En ma-
tière politique, elle fait 
partie des jeunes lea-
ders féminines les plus 
visibles et influentes 
dans la cité des Koburu. 
Membre du parti Bloc 
Républicain (Br) et Pre-
mière Adjointe au Maire 
des Jeunes (Pamj) de 
Parakou du Gouverne-
ment des Jeunes du 
Bénin (Gjb), Faridatou 
Zachari Traoré a de 
nobles ambitions poli-
tiques car, pour elle, la 
politique doit être un 
instrument de dévelop-
pement et de l’amélio-
ration des conditions 
de vie des populations.

À préciser que le Réfi est une 
Organisation Non Gouverne-
mentale (Ong) et apolitique à 
vocation internationale créée 
par un groupe de béninoises 
sur l’initiative de Dorcas Car-
melle Codjia. Elle a pour ob-
jectifs de créer une généra-
tion de femmes impactantes 
en mettant la lumière sur les 
femmes battantes, profes-
sionnelles, leaders et nova-
trices; contribuer au leader-
ship féminin en révélant les 
talents cachés des femmes 
battantes du Bénin, de 
l’Afrique et du monde; de for-
mer, encourager et promou-
voir l’excellence féminine en 
contribuant au renforcement 
des capacités des femmes et 
à la construction d’une jeu-
nesse féminine éclairée et 
réfléchie. Cette édition s’est 
axée sur le thème « Femme 
quitte ta zone de confort pour 
mieux impacter ».



Née et élevée à Parakou, 

dans la prestigieuse dy-

nastie Mama Tarouwèrè, 

Faridatou Zachari Traoré 

Yacoubou porte en elle 

l’héritage des familles 

fondatrices de la cité des 

Kobourou. Sociologue, 

communicatrice, entre-

preneure et militante, 

elle s’impose aujourd’hui 

comme l’une des figures 

féminines les plus dyna-

miques de l’engagement 

communautaire et poli-

tique à Parakou.

Son histoire est celle 

d’une jeune femme qui, 

sans bruit mais avec 

conviction, a transformé 

sa détermination en mo-

teur d’action. De ses pre-

miers pas dans les écoles 

de Parakou aux tribunes 

politiques, en passant par 

le monde associatif et en-

trepreneurial, Faridatou 

a construit un parcours 

inspirant, symbole d’une 

génération qui croit en 

son potentiel et refuse les 

limites.

Des racines solides et un 
parcours académique fa-
çonné par la persévérance

Née et grandi à Banikan-
ni, dans la maison El-Hadj 
Caissier du 2ᵉ arrondis-
sement de Parakou, Fari-
datou Zachari Traoré Ya-
coubou appartient à l’une 
des familles originelles de 
la ville, la dynastie Mama 
Tarouwèrè. Ses premières 
années scolaires se dé-
roulent à l’école mater-
nelle Ladji-Farani, puis à 
l’EPP Montage Groupe A, 
où elle assume ses pre-
miers rôles de responsabi-
lité, notamment en tant que 
responsable de classe en 
CE1 et CM2, sous la direc-
tion du Directeur Dégodo 
Ephrème, chez qui elle dé-
croche son Cep.

Son parcours secondaire la 
mène successivement au 
Ceg 1 de Parakou (actuel 
Collège Hubert Maga), au 
Collège Victor-Hugo où elle 
obtient son Bepc tout en oc-
cupant des responsabilités 
en 3ᵉ, en 1ère et en Termi-
nale, puis au Ceg Albarika. 
Une trajectoire loin d’être 
linéaire, mais toujours gui-
dée par la foi, la résilience 
et la volonté de réussir.

Après son Bac présenté 
en candidate libre, elle 
s’oriente vers des études 
en sociologie à l’Université 
de Parakou, avec une spé-
cialisation en médiation et 
facilitation sociale. Polyva-
lente, elle se forme égale-
ment en journalisme et en 
cosmétique, avant de s’in-
vestir professionnellement 
dans les médias, la forma-
tion communautaire et l’en-
trepreneuriat, notamment 
avec sa ligne de cosmé-
tiques naturels valorisant 
les produits locaux.

L’engagement militant d’une vie 
entre leadership naturel et actions 
de terrain

L’histoire politique de Faridatou 
commence très tôt, à seulement 
16 ans, presque par hasard. « Je 
faisais de la politique sans savoir 
que c’en était », raconte-t-elle. En 
réalité, son leadership s’exprime 
déjà à travers ses mandats répé-
tés de responsable de classe, où 
elle se distingue par sa capacité à 
défendre ses camarades et à orga-
niser la vie collective.

Au Collège Victor-Hugo, elle est 
nommée Directrice de projet et 
mène des actions de sensibilisation 
sur les MST, IST et le VIH/SIDA, en 
partenariat avec la Croix-Rouge 
et le Cipec du Chud-Borgou. Elle 
coordonne également des activi-
tés culturelles sketches, chorégra-
phies, interprétations qui renforcent 
son sens de l’organisation.

Repérée par l’Ong Jica dirigée 
par M. Mahfouz, elle est formée 
en animation et informatique, et 
anime régulièrement des séances 
dans des écoles primaires comme 
l’Epp Dépôt. Dans son quartier à 
Banikanni, elle devient très tôt une 
figure connue des jeunes.

Elle milite dans divers partis Fard-
Alafia, RDI-Anfani, Alliance Soleil, 
UPF, FCBE tout en occupant plu-
sieurs postes clés : chargée des 
affaires féminines (CAF), chargée 
de communication et de mobilisa-
tion (CCM), lectrice officielle de 
discours politiques lors de tour-
nées, notamment devant l’hono-
rable Gbadamassi, superviseuse 
de postes de vote, en collabora-
tion avec la Cour constitutionnelle. 
Pourtant, elle l’ignore encore. Elle 
est déjà une actrice politique à 
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Une candidature portée par 
une vision

Et aujourd’hui, son com-
bat politique a payé. Candi-
date aux postes réservés à 
la femme sur la liste du Bloc 
Républicain pour les législa-
tives du 11 janvier 2026 dans 
la huitième Circonscription, 
Faridatou Zachari Traoré Ya-
coubou place sa candidature 
sous le signe de l’inspiration 
et de l’action. Elle veut mon-
trer aux femmes mariées, 
célibataires, jeunes mères 
ou entrepreneures qu’aucune 
condition n’est un frein à la 
réussite. Aux jeunes, elle sou-
haite transmettre la convic-
tion que tout commence par 
la confiance en soi. Sa vision 
politique est claire : « Offrir 
aux femmes et aux jeunes un 
avenir fondé sur la formation, 
l’innovation et l’autonomisa-
tion économique. »

À l’Assemblée nationale, elle 
ambitionne de porter des ré-
formes touchant : l’éducation, 
l’employabilité, l’entrepreneu-
riat féminin, la valorisation 
des filières locales, la parti-
cipation citoyenne, la trans-
parence et l’efficacité dans 
la gouvernance. Elle incarne 
ainsi une nouvelle généra-
tion politique, pragmatique, 
proche du terrain, soucieuse 
de résultats et profondément 
humaine.

De Banikanni aux portes de 
l’hémicycle, Faridatou Zacha-
ri Traoré Yacoubou poursuit 
son chemin avec la même 
détermination qui a marqué 
son enfance. Portée par un 
engagement constant envers 
sa communauté et par une 
vision ambitieuse pour le Bé-
nin, elle s’impose aujourd’hui 
comme l’un des visages les 
plus prometteurs du leader-
ship féminin.

Une preuve vivante que 
lorsque la volonté est ferme, 
le destin ne peut qu’ouvrir la 
voie.



Droits, Justice, Action
JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES 2026

Un appel mondial pour toutes les 
femmes et les filles
Chapeau (introduction magazine)
Chaque année, le 8 mars marque la 
célébration de la Journée internatio-
nale des droits des femmes. Pour 
l’édition 2026, les Nations Unies 
placent cette commémoration sous 
le thème : « Droits. Justice. Action. 
Pour TOUTES les femmes et les 
filles ». Un message fort qui invite les 
États, les institutions et les sociétés 
à passer des engagements aux ac-
tions concrètes afin de garantir aux 
femmes un accès réel à leurs droits, 
à la justice et aux opportunités.

Un combat toujours d’actualité
La Journée internationale des droits 
des femmes n’est pas seulement 
une célébration. Elle représente 
avant tout un moment de mobilisa-
tion mondiale pour rappeler les défis 
persistants auxquels les femmes 
sont confrontées dans de nombreux 
domaines de la vie sociale, politique 
et économique.
Malgré les progrès réalisés au fil des 
décennies, des millions de femmes 
continuent de faire face à des discri-
minations, des inégalités salariales, 
des violences basées sur le genre et 
des obstacles juridiques qui limitent 
leur pleine participation à la société.
Le thème retenu pour l’année 2026 
insiste donc sur la nécessité d’aller 
au-delà des discours et de mettre 
en œuvre des actions concrètes ca-
pables de transformer durablement 
les réalités sociales.

Démanteler les obstacles structurels
L’un des principaux messages por-
tés par les Nations Unies cette an-
née est la nécessité de démanteler 
les obstacles structurels qui freinent 
l’égalité entre les femmes et les 
hommes.
Dans plusieurs régions du monde, 
certaines lois, pratiques sociales ou 
traditions continuent d’entretenir des 
inégalités profondes entre les sexes. 
Ces barrières empêchent souvent 
les femmes d’accéder aux mêmes 
opportunités que les hommes dans 
les domaines de l’éducation, de 
l’emploi ou de la participation poli-
tique.
L’appel lancé à l’occasion de ce 8 
mars vise donc à encourager les 
gouvernements et les institutions 
à réformer les cadres juridiques et 
renforcer les politiques publiques 
afin de garantir une égalité réelle

L’accès à la justice au cœur 
des priorités
L’accès à la justice consti-
tue un autre pilier majeur 
du thème 2026. Dans de 
nombreux contextes, les 
femmes victimes de vio-
lences ou de discrimina-
tions rencontrent encore 
des difficultés pour faire 
valoir leurs droits devant les 
institutions judiciaires.
Les Nations Unies encou-
ragent ainsi les États à ren-
forcer les mécanismes de 
protection juridique et à ga-
rantir un système judiciaire 
plus accessible, plus équi-
table et plus protecteur pour 
les femmes et les filles.
Cette approche vise à créer 
des sociétés où chaque 
femme peut vivre dans la 
dignité, la sécurité et le res-
pect de ses droits fonda-
mentaux.

Les droits économiques et 
l’autonomisation
Le thème 2026 met égale-
ment l’accent sur les droits 
économiques des femmes, 
notamment leur accès à 
l’emploi, aux ressources 
financières et aux opportu-
nités entrepreneuriales.
L’autonomisation écono-
mique des femmes est au-
jourd’hui reconnue comme 
un levier essentiel du déve-
loppement durable. Lorsque 
les femmes disposent des 
mêmes chances que les 
hommes dans le monde 
du travail, elles contribuent 
activement à la croissance 
économique, à la réduction 
de la pauvreté et à l’amélio-
ration des conditions de vie 
des familles.
Promouvoir l’égalité profes-
sionnelle, soutenir l’entre-
preneuriat féminin et ga-
rantir l’égalité salariale font 
donc partie des priorités 
évoquées dans ce thème 
mondial.

Au Bénin, un engagement pour 
l’égalité
Au Bénin, la promotion des 
droits des femmes occupe une 
place importante dans les poli-
tiques publiques et les initia-
tives de la société civile.
Ces dernières années, plu-
sieurs réformes et programmes 
ont été mis en place pour renfor-
cer la participation des femmes 
à la vie politique, améliorer leur 
accès au financement et pro-
mouvoir leur autonomisation 
économique.
Des efforts ont également été 
engagés pour lutter contre les 
violences basées sur le genre 
et encourager l’éducation des 
jeunes filles.
Toutefois, comme dans de 
nombreux pays, des défis per-
sistent. L’accès équitable aux 
opportunités économiques, la 
représentation des femmes 
dans certaines sphères de 
décision et la lutte contre cer-
taines pratiques discrimina-
toires restent des enjeux ma-
jeurs pour les années à venir.

Des adaptations régionales du 
thème
Si le thème officiel de la Jour-
née internationale des droits 
des femmes est fixé au niveau 
mondial par les Nations Unies, 
plusieurs pays choisissent de 
l’adapter à leurs réalités natio-
nales.
Au Burkina Faso, par exemple, 
l’édition 2026 met également 
l’accent sur la paix et la cohé-
sion sociale, soulignant le rôle 
crucial des femmes dans la 
construction de sociétés stables 
et résilientes.
Ces déclinaisons nationales 
permettent d’intégrer les prio-
rités locales tout en restant 
alignées sur l’objectif global 
de promotion des droits des 
femmes.

Les femmes, piliers du dévelop-
pement
Partout dans le monde, les 
femmes jouent un rôle essen-
tiel dans le développement éco-
nomique, social et culturel des 
nations.
Qu’elles soient entrepreneures, 
agricultrices, responsables 
politiques, enseignantes ou 
actrices de la société civile, 
elles participent activement à 
la transformation de leurs com-
munautés.
La Journée internationale des 
droits des femmes rappelle 
ainsi que l’égalité entre les 
femmes et les hommes n’est 
pas seulement une question de 
justice sociale, mais aussi une 
condition indispensable pour 
construire des sociétés pros-
pères et durables.

Le thème « Droits. 
Justice. Action. 
Pour toutes les 
femmes et les 
filles » se veut 
donc un appel 
à l’engagement 
collectif afin de 
transformer les 
promesses en ré-
sultats concrets.
Car promouvoir 
les droits des 
femmes, c’est 
aussi investir 
dans l’avenir des 
sociétés.










